avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Von uns selber sind zurzeit: Feldsalat, Zuckerhut, Endivien, Griner
Paprika, Grun — und Schwarzkohl, Rosenkohl, Spinat

Diese Woche empfehlen wir

Zutaten:

300-400 g Rosenkohl, Salz, 1 Zitrone, 1 Zwiebel, je nach GroRe 1 — 2 Eier,
ca. 60 — 80 g Semmelbrosel, 2 -4 EL Parmesan, Pfeffer, Butter, Ol

Zubereitungq:

Rosenkohl putzen und in kochendem Salzwasser ca. 15 Minuten kochen.

Zitronenschale abreiben. Eier verquirlen, mit der geriebenen
Zitronenschale, den Semmelbrdéseln und dem geriebenen Kase vermengen
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Qen Rosenkohl in der Panade wenden und anschliel3end in einer Butter —
Ol — Mischung goldbraun ausbacken. Mit Zitronensaft betraufeln.

Als Hauptspeise mit Kartoffeln, Kartoffelbrei und Salat oder mit Rihrei
servieren.

Einen guten Appetit und eine schone Woche winscht das
avantiandi -Team!



